
 

 

Upptäckare 
Bibelord 
“Jag ber till dig, därför att jag vet att du ska svara mig, Gud! 
Ja, lyssna till mina ord.” Psaltaren 17:6 

Bönepromenad 
 

• Tacka Gud för den här möjligheten!  
• Lägg bönepromenaden i Guds händer och be Gud visa dig vad 

du ska be för.  
• Be för det du ser medan du promenerar. 
• Stanna och be vid olika ställen. 
• Ha en bibel med under bönepromenaden. 
• Vad ser du med dina fysiska ögon? Människor, intressanta 

platser, tecken på kriminalitet, affärer, osv. 
• Vad ser du andligt? Vad känner du att Gud visar dig? 

Be för området där ni går. Använd gärna några av 
dessa ord: 
 

• Att familjer ska hålla ihop  
• Glädje 
• Tro på Gud 
• Förlåtelse 
• Styrka 
• Beskydd  

Efter promenaden 
 

• Vad har Gud visat dig under promenaden?  
• Hur upplevde du bönepromenaden? Talade Gud till dig? 

Lyssna till varandras berättelser och samtala om dem. 

 
Mina tankar: 
 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 

                       Alive! 


